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Bezplatna psychoedukacja miedzy wizytami —
materialy, ktdre pacjent moze przynies¢ na
konsultacje

Bezplatna psychoedukacja o chorobie dwubiegunowej, ze Zrodtami

Bipolar Stability Program to 24 lekcje wideo i zeszyt do druku dla dorostych z choroba afektywna dwubiegunowa.
Bezptatny, bez rejestracji, w jezykach: angielskim, hiszparnskim, portugalskim, francuskim, wtoskim, niemieckim, hindi,
japonskim, koreafiskim, niderlandzkim, polskim, rosyjskim, chinskim, arabskim i hebrajskim. Powstat na okresy wzglednie
dobrego samopoczucia; wspiera leczenie, nigdy go nie zastepuje.

Z czym pacjent przychodzi na wizyte
Kazdy rozdziat korczy sie strong do recznego wypetnienia. Kilka z nich mozna przynie$¢ na wizyte:
Lekcia  Strona Pytan o Leki: co jest przyjmowane, do Lekcda  Karta Agendy Wizyty z priorytetami: koniecznie

czego w rozumieniu pacjenta stuzy kazdy lek i na 13 omowic, jesli starczy czasu, moze poczekac.
jakie pytania potrzebna jest odpowiedz.

tekcia  Arkusz Dziatan Niepozadanych i tekcaa  Arkusz Decyzji o Odstawieniu, gdy ktos$ chce
15 Monitorowania: co zauwazono, kiedy i wptyw na 16 odstawic lek. Do rozmowy z osobg przepisujaca
dzien. leki, nie do dziatania w pojedynke.
Lekcaa  Petna Drabina Sygnatow Ostrzegawczych: tekcaa  Szkic Reakcji Kryzysowej, oznaczony jako szkic,
19 subtelne, wyrazne, pilne, z uzgodnionym 20 dopdki nie zostanie oméwiony z zespotem
dziataniem i kontaktem. leczacym.
Stan dowodéw Czego nie robi

Ustrukturyzowana psychoedukacja grupowa to jeden z X Nie stawia diagnozy.
najlepiej zbadanych dodatkéw do lekdéw w chorobie

afektywnej dwubiegunowej. W badaniu barceloriskim w ciggu X
pieciu lat wigzata sie z mniejszg liczbg nawrotéw (3,9 wobec

8,4) i krotszym czasem ostrej choroby (154 wobec 586 dni)

(Colom et al., Br J Psychiatry 2009).

Nigdy nikomu nie méwi, by zaczynad, przerywac,
stopniowo zmniejszaé dawke, wznawiac albo
zmieniac lek. Decyzja nalezy do osoby przepisujacej
leki; méwi o tym kazda lekcja.

Ten Program trzyma sie planu zajec takiej grupy. Nie jest
ta grupa i nie byt testowany w badaniu klinicznym.
Mowimy to na tej samej stronie co liczby, w kazdym

X Nie jest terapia ani ustuga kryzysowa. Kazdy rozdziat
podaje Sciezki pilnej pomocy, a zeszyt konczy sie
numerami kryzysowymi dla poszczegdlnych krajéw.

wydaniu.
Kazde twierdzenie kliniczne w 24 lekcjach ma Zrédto: 165 X Niczego nie zbiera. Nikt nie czyta tego, co pisze
twierdzen, 99 publikacji, wymienionych lekcja po lekcji na pacjent.

bipolarclarity.com/pl/program/sources.

bipolarclarity.com/pl/program Dalej na odwrocie -
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Ktéra lekcja i kiedy

-

JESLI PACJENT..

PROPONOWANE
LEKCJE

ma $wieza diagnoze

ma wkrotce wizyte w sprawie lekéw
ma obawy o dziatania niepozadane
chce odstawi¢ lek albo juz go nie bierze
planuje cigze lub ja rozwaza

zauwaza zmiany w rytmie snu

pracuje nad zapobieganiem nawrotom

uzywa alkoholu lub konopi

odbudowuje zycie po epizodzie

nie wie doktadnie, co znaczy diagnoza (typ I/Il, cechy mieszane, wspétwystepujace zaburzenia)

(D))

24 lekcje

Dwubiegunowa? Zacznij od tej strony

Czym jest choroba dwubiegunowa? (I czym nie jest)

Sen i dwubiegunowa: 3 krétkie noce, 3 rézne znaczenia
Sygnaty ostrzegawcze w dwubiegunowej: wybierz swoje 4
Leki na dwubiegunowa: do czego stuzy ktéry

09§ zycia przy dwubiegunowej: uporzadkuj swoja historie
Dwubiegunowa typu | i ll: co naprawde oznacza ta cyfra

Objawy hipomanii, ktére inni widzg wczesniej niz ty

O 00 I O L1 WD R

Mania i depresja jednoczesnie? Cechy mieszane
10 Dwubiegunowa czy co$ innego? Tarczyca, trauma, ADHD
11 Alkohol, kanabis i dwubiegunowa: na co zwréci¢ uwage

12 Co przy dwubiegunowej doktada presji, a co chroni

Jak korzystaé

Kartke mozna przekazac pacjentowi lub wskaza¢ kod QR. Lekcja 1 zajmuje
kilka minut i zaczyna sie od osobistej Sciezki na nagty wypadek.

Rozdziaty albo caty zeszyt mozna wydrukowac dla grupy, oddziatu lub
poczekalni. Mozna go bezptatnie drukowad i rozdawac w dowolnej liczbie
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24

egzemplarzy, pod warunkiem Zze nie jest zmieniany ani sprzedawany.

Lekcje moga stuzy¢ jako plan zajec obok juz prowadzonej grupy.

Wizyta u psychiatry a dwubiegunowa: wykorzystaj krétki czas
Czuje sie dobrze. Po co mi dalej leki na dwubiegunowa?
Dwubiegunowa i skutki uboczne: co notowad, kiedy dzwonic
Myslisz o odstawieniu leku na dwubiegunowa? Zacznij tu
Dwubiegunowa a cigza: pytania, ktére warto zadacé wczesniej
Czy terapia pomaga przy dwubiegunowej? Co méwia badania
Dwubiegunowa: sygnaty ciche, wyrazne i pilne
Dwubiegunowa: plan kryzysowy, zanim bedzie potrzebny
Chyba zaczyna sie epizod dwubiegunowy: co teraz zrobic

Jak zbudowad rutyne, ktéra pomaga przy dwubiegunowe;j
Zycie po epizodzie: praca, pieniadze i relacje

Zatoba po dawnej sobie: dwubiegunowa i tozsamo$¢

N
bipolarclarity.com/pl/program
i Zacznij od lekgji 1
bipolarclarity.com/pl/workbook
i Caty zeszyt, stron: 290
J

Autor: René z Bipolar Clarity, ktéry od ponad 25 lat zyje z chorobg afektywng dwubiegunowa i spedzit 14 miesiecy w szpitalnej grupie
psychoedukacyjnej. Pytania od specjalistow: bipolarclarity.com/pl/contact

ZagroZenie teraz? bipolarclarity.com/pl/gethelp



https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/program
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/workbook
https://bipolarclarity.com/pl/contact
https://bipolarclarity.com/pl/gethelp

	Bezpłatna psychoedukacja między wizytami — materiały, które pacjent może przynieść na konsultację
	Z czym pacjent przychodzi na wizytę
	Stan dowodów
	Czego nie robi
	Która lekcja i kiedy
	24 lekcje
	Jak korzystać


