
Bipolar Clarityموعات الدعم ران ومج تصين السريريين ودعم الأق للمخ

اك اني يمكن لمرض سي مج يف نف ق تث
يام به بين المواعيد، ثم إعادته إليك الق

طب ائي الق طراب ثن ثَّق المصادر عن اض اني ومو سي مج يف نف ق برنامج تث

، بلا اني . مج طب ائي الق طراب ثن ون مع اض ين يعيش ين الذ الغ اعة للب ابلة للطب را وكراسة ق Bipolar Stability Program هو 24 درسا مصوَّ
دية ولن دية والب ة والكورية والهولن ي ابان دية والي ة والهن ي ة والألمان يطالي ة والإ رنسي ة والف الي رتغ ة والب ي ان ية والإسب ز لي نج يل، ومتاح بالإ تسج

، لا ليحل محلها أبدا. ق الرعاية يا، وليراف يدة نسب يها الحال ج ترات التي تكون ف م للف مِّ . صُ رية ة والعب ة والعربي ي ن ة والصي والروسي

اك إلى الموعد ما يحمله مرض
ك: ب ع على مكت ة لتوض ها معدّ حات من تُملأ باليد. وعدة صف حة  صل بصف تهي كل ف ين

الدرس

5
رض من كل دواء ، والغ خَذ  لة الدواء: ما يُؤ حة أسئ صف

. ابة ر إج تظ م، والأسئلة التي تن هَ كما يُف
الدرس

13
ب : يج لاث أولويات دول أعمال الموعد بث ة ج بطاق

ر. تظ ، يمكن أن تن ا سمح الوقت اول إذ ن تُت اولها،  تن

الدرس

15
، ومتى، وكيف ظ : ما لوحِ ابعة ة والمت ي ب ان ة الآثار الج ورق

ي اليوم. أثّر ف
الدرس

ي16 ة ف ب : ملخص محادثة عن الرغ اف يق رار الإ ة ق ورق
ل إلى من يصف الدواء، لا ت لتُحمَ ب اف الدواء. كُت إيق

راد. ف ليُتصرَّف بها على ان

الدرس

19
ل، ح والعاج ي والواض ف كر الكامل: الخ ار المب نذ سلّم الإ

ق عليهما. فَ  هة اتصال مت راء وج ة إج ولكل درج
الدرس

20
جَع تُرا علَّمة كمسودة حتى  ، مُ مة ز ابة للأ مسودة الاستج

. ريق الرعاية مع ف

عه من الأدلة موق
ات إلى الدواء اف م من أكثر الإض ظَّ  ماعي المن سي الج ف يف الن ق ث الت

، وعلى مدى ة لون ربة برش ي تج . ف طب ائي الق طراب ثن ي اض دراسة ف
ي ابل 8.4( وبوقت أقصر ف وبات أقل )3.9 مق ، ارتبط بن وات خمس سن

Colom et al., Br J Psychiatry( )ابل 586 يوما مرض حاد )154 مق
.)2009

. ليس هو تلك موعات وع من المج ا الن هج هذ رنامج من ا الب ع هذ ب يت
ي لك ف ول ذ . نق ربة سريرية ي تج بَر ف  ت ، ولم يُخ موعة المج

. عات ي كل الطب ام، ف يها الأرق سها التي ف حة نف الصف

ارة، و99 ة بمصدر: 165 عب ثَّق ي الدروس الـ24 مو ارة سريرية ف كل عب
ي ة درسا درسا ف ورا، مدرج ش عملا من

.bipolarclarity.com/ar/program/sources

عله ما لن يف

خّص.✕  لا يش

يا أو✕ ليله تدريج ه أو تق اف لا يطلب أبدا من أحد بدء دواء أو إيق
د من يصف الدواء، قى عن رار يب ا الق ييره. هذ ه أو تغ اف ئن است

لك. ول ذ وكل درس يق

صل مسارات✕ ي كل ف . ف دمة أزمات سيا ولا خ ا نف ليس علاج
مة بلدا بلدا. تهي الكراسة بخطوط الأز ، وتن لة المساعدة العاج

✕. ي الكراسة ى ف ه المرض ب رأ ما يكت ئا. لا أحد يق ي مع ش لا يج

bipolarclarity.com/ar/program← ر ه الآخ ع على الوج ب يت

https://bipolarclarity.com/ar/program/sources
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أي درس، ومتى
ي حال… ترحف المق

يص حديث خ 12تش

ة للدواء ريب عة ق 51314مراج

ة ي ب ان آثار الج لق من ال 15ق

عل اف حدث بالف اف دواء، أو إيق ي إيق ة ف ب 16رغ

يه كير ف 17تخطيط للحمل أو تف

يّر غ 322نوم بدأ يت

تكاس اية من الان 4192021العمل على الوق

نّب  11تعاطي الكحول أو الق

) لة ، حالات متداخ تلطة ، السمات المخ اني وع الأول/الث يص )الن خ وح معنى التش 78910عدم وض

وبة اء بعد ن ن 2324إعادة الب

الدروس الـ24
حة أولا1 ه الصف ؟ هذ طب ائي الق ن يص حديث بث خ تش

اج2 لب مز ؟ أكثر من تق طب ائي الق طراب ثن ما هو اض
عة أيام3 يّرات سب غ ع الت ب : تت طب ائي الق وم وثن الن

عل أولا4 ا تف : ماذ طب ائي الق وبة ثن كر لن ار مب ذ علامات إن

علا؟5 طب ف ائي الق ة دواء ثن يف ما وظ

اج6 : رسم تاريخ المز طب ائي الق ن ي لث الخط الزمن

رق7 : ما الف طب ائي الق اني من ثن وع الأول والث الن
تُلاحَظ8 د لا  : علامات ق يف ف الهوس والهوس الخ

تلطة9 ؟ السمات المخ كار متسارعة طب مع أف ائي الق ئاب ثن اكت

يرها10 رط الحركة والصدمة وغ ر؟ ف ء آخ ي طب أم ش ائي الق ثن

ي يُلاحَظ11 : ما الذ طب ائي الق نّب وثن  الكحول والق

ط وما يحمي12 غ يد الض : ما يز طب ائي الق ثن

طب13 ائي الق ن سي بث يب نف ر لموعد طب ضَّ كيف تُح

طب14 ائي الق تلف أدوية ثن ا تخ : لماذ العلاج الحاد وعلاج المداومة
ل15 بَع ومتى يُتصَ ا : ما يُت طب ائي الق ن ة لث ي ب ان آثار ج

ا16 داية من هن ؟ الب طب ائي الق اف دواء ثن ي إيق كير ف ف الت

كرا17 طب والحمل: أسئلة تُطرح مب ائي الق ثن

وله الأدلة18 ؟ ما تق طب ائي الق ي ثن سي ف ف هل يساعد العلاج الن

لة19 حة وعاج ة وواض ي ف : خ طب ائي الق ار ثن ذ علامات إن
ة إليها20 بل الحاج طب ق ائي الق ن مة لث طة أز دّ خ تُعَ كيف 

عل؟21 ا أف طب بدأت — ماذ ائي الق وبة ثن ن أن ن أظ

طب22 ائي الق اء روتين يساعد مع ثن بن

ات23 : العمل والمال والعلاق طب ائي الق وبة ثن اة بعد ن الحي

طب والهوية24 ائي الق : ثن ة ات السابق الحداد على الذ

ل كيف يُستعمَ

ائق ع دق رق بض غ ار إلى رمز QR. الدرس 1 يست ى، أو يُش ة للمرض ه الورق تُسلَّم هذ
. خصي دأ بمسار الطوارئ الش ويب

ار. تظ ة ان رف ى أو غ ف ي مستش موعة أو قسم ف صول أو الكراسة كاملة لمج تُطبَع ف
اع. تُب تُعدَّل ولا  ، ما دامت لا  ا، بأي عدد من النسخ ان يعها مج اعتها وتوز يمكن طب

ائمة تحت إدارتك. موعة ق انب مج ا إلى ج هج ل الدروس من تُستعمَ

bipolarclarity.com/ar/program
داية من الدرس 1 الب

bipolarclarity.com/ar/workbook
حة ، 265 صف الكراسة كاملة

ي سي ف يف نف ق موعة تث ي مج هرا ف ى 14 ش ذ أكثر من 25 عاما، وقض طب من ائي الق طراب ثن ي Bipolar Clarity، وهو يعيش مع اض ي ف من إعداد رين
bipolarclarity.com/ar/contact : تصين ى. أسئلة المخ ف مستش

bipolarclarity.com/ar/gethelp ؟ طر الآن هل من خ

https://bipolarclarity.com/ar/program
https://bipolarclarity.com/ar/workbook
https://bipolarclarity.com/ar/contact
https://bipolarclarity.com/ar/gethelp
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